Bitki monsali mohsullarin gidalandirici vo bioloji dayari,

epidemioloji xarakteristikasi




Plan
1.Bitki maongdli mohsullarin tasnifati

2.Danli mdhsullar, Kimyovi torkibi (ziilallar, yaglar, karbohidratlar, mineral
maddoalar, vitaminlar, fermentlor)

3. Taxihin Keyfiyyotinin asagi dusmasi vo xarab olmasi
4. Taxil mohsullarina alaq otlarinin toxumlarmmin qarismasi
5. Taxilin emalindan alinan mahsullar
6. Un, unun keyfiyyatind talablor, unun saxlanmasi
qaydasi.
7. Corak, ¢corayin qidalandirici vd bioloji dayari.
8. Corayin Kitflonmasi, ¢corayin kartof xastoliyi
9. Corayin pigment amolo gatiran bakteriyalarla ¢cirklonmasi.

10. Paxlahlar, kimyaJi torkibi (ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor,
mineral maddalar) vo gidalanmada shamiyyati



11.Meyva va taravazlaor haqqinda iimumi malumat.
12. Meyva va taravazlorin fizioloji xassasi.
13. Meyva va taravazlorin qidalandirici va bioloji dayari.
Karbohidratlar
Sokar
Selltloza
Pektin maddasi
Mineral elementlor( K, Mg. Ca, P, Fe, Co, Cu, Ma)
Vitaminlor ( C, P-aktiv maddasi, karotin, fol tursusu, inozit,
B. B., PP, Bs, B;, biotin, xolin, paraamin- benzoy
t-su, S-metilmetioninsulfanil xlorid (U- vit.)
Uzvi tursular
Efir yaglan
Dubil maddoslor
14.Toravozlor hozmin stimulyatorlaridir
15.Meyva va taravazlarin epidemioloji shomiyyati
16.Meyva va toravazlorin keyfiyyatino sanitar tolablor
17.Emal olunmus meyva va toaravazlor
18.Gobaloklor
19. Qozun kimyavi tarkibi va qida doayori.



Yeyinti mohsullar: 2 qrupa béliiniir:
|. Heyvani monsali mohsullar
2. Bitki mansali mohsullar
Bitkimonsali mahsullara aiddir:
1. Taxil va taxil mahsullar:
2.Paxlahlar
3. Torovazlar, goyoartilor, meyvd va gilomeyvalor
4.Gobalaklar
5. Qoz, toxum vo yagh bitkilor



Danli bitkilorin novlari

Bugda —

Covdar Qargidah Arpa va s.



Donli bitkilor

Endosperm
(85%0)

Ruseym
(1,5%)

Qabiq
(14%)



Donin Kimyovi tarkibi

Seleksiyanin e o " .iqlim |
R ecariimo soraitindan xiisusiyyatlorindan



Donli bitkilorin asas
novlorinin kimyovi

torkibi
Nomlik N
(13-14%)
| |
Zulal Yag K/h
(10-12%) (2-4%) (60-70%)



Bazi danli bitkilorin kimyavi torkibi va enerji doyari
( mohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da)

Mbohsullar/  Bugda Yulaf Paxla Soya
Kimyavi

gostaricilor

Zulal, gr. 12,5 10,1 22,3 34,9
Yag, qr. 1,9 4.7 1,7 17,3
Karbohidrat, 67,5 57,8 54,5 26,5
gr.

Enerji, kkal. 320 300 309 395



Donin
hissasi

Endosperm

Ruseym

Qabiq

Donin miixtalif hissalorinin kimyavi torkibi (%0-19)

zulal

12,91

41,30

28,715

yag

0,68

15,04

7,78

nisasta

78,82

0

sokor

3,94

25,12

4,18

selliloza

0,15

2,46

16,20



Miixtalif mohsullarin ziilalinin amintursu tarkibi ( %0-19)

Mbohsullr va ley |zo- treo Meti- trip his- li-
lin  sin leysin  nin onin  tofan ti-din  zin
bugda 05 13 0,3 0,4 0,5 0,2 0,2 0,2

yulaf 05 09 0,5 0,4 0,3 0,1 0,3 -

gara- 05 12 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,8
basaq

duya - 1,1 1,1 0,3 0,2 - 0,1 -
noxud 1,2 19 1,0 0,9 0,3 0,2 0,5 1,8

lobya 09 15 0,9 0,8 0,4 - 0,3 1,8



Donli bitkilorda (soya vo yagh bitkilordon — zeytunu ¢ixmagq sorti ilo) yagin
miqgdari 2-4% ke¢mir. Yagin asas miqdari donin ruseym va qabiq
hissasindadir. Endosperm dd yagin miqdari ¢ox azdir. Danli bitkilorin yagi
bioloji doyarli yaglara aid edilir. Onlarda yuksaok dayoarli yag tursulari
(linol, linolen) vardir ki, bu tursular insan organizmind sintez olunmurlar,
fosfolipidlordon- lesitin vardir. Danin riiseym hissasinin yaginda — E
vitamini vardr.

Donli mahsullarinin yaginda doymamis yag tursularimin ytiksak
miqdarda olmasinin monfi tarafi ondan ibaratdir ki, onlar asanhqla
oksidlasirlor, saxlanan zaman donli mahsullarin xarab olmasina sabab

olurlar.



Insanlarin qidalanmasinda donli mahsullarinin asas manbayi:

» Zulallar (10-12%-olmagla)
» Karbohidratlar ( 65%-dan ¢ox)

» B gqrupu vitaminlori ( tiamin- 0,4- 0,7mq, riboflavin-0,2 mq, niasin-2-
5 mq, piridoksin- 0,5 mg, pantoten, paraaminbenzoy tursusu, inozit,
biotin, tokoferol) (damn riiseym va gabiq hissasindo)

Mineral maddolar ( 1,5-4%) Ca-250 mq, Mg-900mg, P-1600 mqg, K-
2000mqg (donin riiseym va qabiq hissasinda).

Fermentlor- donli bitkilords ¢oxlu fermentlor vardir. Donin yiiksok
nomliyi v don saxlanan ambarnn temperaturunun ytiksak olmasi
zamani fermentativ foaliyyot daha da gucliu olur. Donli mohsullarda
ﬁlzvi maddoalorin nazard carpacaq doyisikliyind vo xarab olmasina sobab
Olur.



Donin Keyfiyyatinin asagi dismosi vo xarab
olmasi

Hasarat — ambar

Bakteriya va goboalaklor Alaq otlarinin toxumlari : . v e
ziyanvericilori



Taxihin bakteriya vo goboaloklar tarafindon Keyfiyyatinin asagr dusmasi vd

xarab olmasi.

= epifit mikroflora (B. herbicola aureum, B. fluoroscens, B.herbicola rubrum, B.
subtilis, B. mesentericus, sudtursulu bakteriyalar va s. )

= fitopatogen mikroflora- saxlanan donin nomliyinin artmasi (nomlik 15%-don
¢oX) va ambar havasinin T-nun yiiksolmoasi naticosinda saprofit mikroflora aktiv
foaliyyatd baslayir va taxil kiitlosindos T-ra 70°C va daha ¢ox olur. Dondo epifit
mikrofloradan basqa fitopatogen mikroflorada istirak edir ki, bu da donin
zdddlonmosi vo muxtalif xastaliyind sobab olur.

= kif goboalayi ( donin gabiginin tamhigr pozulur va endosperma sarbast yol acilir, don
namliyd maruz qahr vo muxtdlif mikroorganizmlarls yoluxur. Kif fermentlorinin
tasiri altinda istilik ayrilir vo donin qizmasina sabab olur.

= siirmd goboalayi (coxlu spora d/g. Danin uzarinds tind toz gornuslu kutlodon
ibaratdir vo mahsulun Keyfiyyating tasir gostorir. Orqanizmo tasiri
aydinlasdirilmayib.)

= covdar mahmizi mikroskopik gobaloyi
= fuzarium mikroskopik gobalayi



1. Covdar mahmzi va ya Claviceps purpurea gobalayi ila an ¢ox ¢covdar, bir godar az
bugda v arpa zadolonir. Covdar mahmizi donli bitkilarin siinbiillorinds tind
bonovsayi vo qara rongli sumsulor sakilinds inkisaf edir. Covdar mahmizinin
torkibindos 0,015- 0,017% -2 gqadar alkoloidlar- erqotoksin, erqometrin va erqotamin

vardir. Covdar mahmz va ya Claviceps purpurea gobalayi il yoluxmus taxilin
emalindan alinan mahsullardan istifads olunduqda bas veran zohoarlonma - ergotizm

zaharlanmaosidir.
2. Zaharlonmoanin 2 formasi vardir:
1. Konvulsiv vd ya qicolma forma zaoharlonma
sinir sisteminin zadalonmasi

yuxari vd asagi atrafin buikiicu azalalorinin tonik qicolmalar1 misahids olunur. Agir
hallarda MSS-nin zadsalonmasi, hallyiisinasiyas1 hah va siirun pozulmasi bas verd
bilor.

2. Qanqgrenal forma zoharlonma

(damar-sinir aparatinin zodalonmasi)



Covdar mahmz vo ya Claviceps purpurea
o0bdloyi donin yoluxmasi




2. Qanqrenal forma zoharlonma
(damar-sinir aparatinin zadslonmasi)

zdharin damar- sinir aparatina tasiri naticasindd gan dovrani pozulur, sianoz amoala galir, atraf tizvlarin,
xuisuson asagi atrafin qan tochizati pozulur.Daban nahiyyasindo baslanan sianoz, damarlarin
obliterasiyasi naticosindo amala galon qanqrenam xatirladir. Erqotizmin agir formalarinda nekrozla
naticolonan qanqrena inkisaf edir.

2. Fuzariotoksikozlar — fuzarium mikroskopik goboalaklorinin danli bitkilords inkisaffi,
havanin nisbi riitubatinin artmasi va alverisli temperatur
soraiti ild slagadardur.
Z>horlonmonin 2 formas: vardir:
1. Sarxos ¢oraklo zoharlonmo- Fusarium graminearum mikroskopik gobalayi .
( zahorli maddolori 115°S t-da bir neco saata
parcalanmir)
2. Alimentar-toksik aleykiya vo ya septik angina - fuzarium sporotrichiella mikroskopik gobaloyi —
vaxtinda yigilmayan vo qis aylarinda zomidd
qgar altinda qalms taxil mahsullarindan

istifado etdikdo bas verir.



1. Sarxos corakla zaharlanma- Fusarium graminearum mikroskopik
o0balayi 119 yoluxmus taxil momulatindan (¢orakdan) istifados etdikda bas verir.
Bu mikroskopik goboaloklorls yoluxmus taxil donlari buizilmius sakildd olur,
tizarinda bozumtul ag va ¢cohrayi rongli Iakalor olur. Bunlar mikroskopik
goboaloklorin hazirladiqlar1 qirmizi- ¢ohrayi pigmentlordir. Bu pigment donin
torkibinds olgan tizvi maddslords doarin dayisilmalor toradir.

Zhorlonmonin slamotlori:

* bork bas agrisi

* bas gicollonmasi

e qulaglarda kiy

e Jzaldlorda zaiflik

e dtraflarin titromasi

e g0z boboyi genalir (agir hallarda)

o sifoti goyorir

emiivazindtini saxlaya bilmir- sondalayir



2. Alimentar-toksik aleykiya vo ya septik angina- fuzarium sporotrichiella mikroskopik
gobaloyi — vaxtinda yigilmayan v qis aylarinda zomids qar altinda galmis taxil
mahsullarindan istifads etdikda bas verir.

Zharlonmonin Jsas dlamoatlori:

Badamciqlarin zadoalonmasi,yumusaq damagin vd udlagin arxa divarinda nekrotik proseslor
inkisaf edir. (septik angina)

Xarici alamoatlori ilo xarakterizo olunan:

1. badonin miuxtalif nahiyyalorinds polimorf hemorrargik sapgilor sokilinda darids xirda va
daha iri ol¢ciidd gansizmalar (9n ¢cox garin vo yuxari dtraflarda)

2. Darinin ayri-ayri yerlorinda icarisi seroz maye ilo dolu miuixtalif irilikdo sopgilar

3. Agzin vo dilin selikli qisasinda icarisi ganli-seroz maye ilo dolu xirda qabarlar, agizdan,
burundan, bagirsagdan vo usaqhiqdan qanaxmalar, temperaturun yiiksalmasi (39-40°)

Aflatoksikoz — aspergillus flavus- deyilon kif gobaloklori ilo yoluxmus gargidali, arpa, bugda va
s. donli bitkilorinin ununda , pambiq ciyidinds beld zoharli maddalar tapihib.

aspergillus flavus- kif gobaloklorinin metabolizm moahsuludur.Ultrabandévsayi siiada isiqverma
(fliiloressensiya etmd) gabliyyatidir.

Aspergillus flavus- kif goboalaklari asasan qara ciyoari zadolayir.



AMBAR ZIYANVERICILORI
1. Bocaklor (ambaruzunburnu, un bocoklori)
2. Koponaklar ( taxal guvasi)
3. Gonoalor (un ganasi, tiikli gona, yirtici gono)



Taxil mohsullarina alaq otlarinin
toxumlariin garismasi

~ Trixodesmi bitkisinin

Kokro otu toxumlar1 — toxumlari

Qaramux otu Giingcicoyi otu Qaraca otu toxumlari
toxumlan toxumlan



Taxil mahsullarinin alaq otlarinin toxumlari ila cirklonmasi

Kokra otu toxumlar: — marciya oxsar girda vo basiq toxumlarinin diametri
3-4mm, rangi yasil va tiind gahvayi, tarkibinds
4,5%-9 qadoar zahorli tasir edan paxikarpin, safo-
karpin, safokarpidin alkaloidlori var. Corakda 0,1-
0,15% olduqda aci1 dad, 2-6% olduqda 3-4 saat
sonra kaskin zohorlonm»d bas verir.
Idlamatlor: urakbulanma, qusma, bas gicollonmy,
zaitlik, qicolma, yarimiflic.
Icaza verilon miqdar: taxilda 0,04%, yarma vo unda
0,02%-dan cox olmamahdur.

Qaramux otu toxumlari —dayirmi boyrak sakilli olub, iizari qara gabigla értiilmiis olur,
icorisindo ag rangli lopo olur. Icorisinda zoharloyici tasir
gostoran argostemma- saponin, argostemma-sapotoksin
vardir. Hemolizedici tasir gostorirlor.

GO0zUnN va burnun selikli gisasin1 qiciglandirr.
Icaza verilon miqdar: unda 0,01%- don ¢cox olmamalidir.



Qaraca otu toxumlar - tarkibinda karonilin glukozidi var. Qaraca otu
toxumlari garismis undan bisirilon corayin dadi aci
olur. Zsaharlanma haqqinda adabiyyatda molumat
yoxdur.

Unda miqdar1 0,04% -don ¢cox olmamalidar.



Heliotrop ( giin¢icoyi) otu toxumlar - tarkibinda zaharlayici tasir gostoran heliotrin va
lazikarpin alkoloidlori vardir. Bu bitkinin
toxumlari ild ¢irklonmis taxil momulatlarindan
yedikdo 3-6 saat sonra zoharlonma bas verir, gara
ciyori zadalayir,

Taxil momulatlarinda bu bitkinin toxumlarimin
olmasina icazs verilmir.

Trixodesmi bitkisinin toxumlari - G¢bucag formah bozumtul rongds olub, tarkibinda

trixodesmin, inkanin va inkanidin alkaloeidlari vardir.
MSS- ni zadaloyir. Xaostado meninqoensefalit
dlamatlori, madoa-bagirsa pozulmalari-qusma,ishal,
hipoxrom anemiya, bazi hallarda qara ciyorin va

iirak- damar sistrminin funksional pozulmalari.
Donli maohsullarda bu bitkinin toxumlarinin olmasina icazd verilmir.



Taxil emali mahsullar

Yarmalar Spirt va s.




Donli mohsullarin torkibinds mineral maddslorin migdari
( mahsulun 100 qr-da mqg-la)

Mbohsullar  Ca P Mg Fe

qarabasaq 70 298 98 8,0
manni 20 84 30 2.3
yulaf 64 361 116 3,9
bugda 27 233 101 7,0
duyd 24 97 21 1,8

qargidah 20 109 36 2,1



Mbohsullar
( yarmalar)
garabasaq

manimni
yulaf
bugda

diyd

Bl

0,53
0,14
0,49
0,62

0,08

B2

0,20
0,07
0,11
0,04

0,04

Donli mahsullarin torkibinds vitaminlorin migdar
( mdhsulun 100qr-da mqg-la)

PP

4,19
1,00
1,10
1,55

1,60



Yarmalarin keyfiyyatina irali siiriilon taloblor:

= yarmalarin biitiin névleri DUIST-in taloblorins
cavab vermolidir.

= konar iy? vd dada malik olmamahdirlar.

" rangi yarmaya moxsus olan rangd malik olmahdir.

* muixtalif nov yarmmalar ticiin nomlk 12,5-15,5%
arasinda olmahdir.

* domir qirintilarinin miqdari 1 kq yarmanin
torkibinds 3 mq-dan ¢cox olmamahdur.

= heliotrop vo trixodesmi kimi alaq otlarinin toxum-
larimin olmasina icazd verilmir.

= ambar ziyanvericilori ilo yoluxmasina icazd
verilmir.

* garamux otunun toxumlari ancaq yulaf yarmasinda 0,1%-doan ¢ox olmamagqla
olmasina icazs verilir.



Unun keyfiyyati vo qida dayari asihidir:
= goturilon donin keyfiyyatindon
» donin uyudiilmasinin tisul vo xiuisusiyyatindon
» alinan unun c¢esidindon
* unun saxlanma soraitindon

= unda olan mexaniki qarisiqlar vo konar maddslor

Bugda unu
Jla cesidli —25% va 30%
1-ci cesidli un — 72% va 75%
2-ci cesidli un - 85%
Kobud uyudiilmiis un — 97,5%



Unun keyfiyyatinin sanitar qiymoatlondirilmasi asagidaki gostaricilara gora miiayyan
edilir:

1. Orqanoleptik gostaricilorind gora

2. Nomliyd gord

3. Kdonar qarnisiqlarin miqdarina gora

4. Hosoratlarla yoluxmasina gora



Unun orqanoleptik gostaricilarina gora
qiymoatlondirilmasi:

1.Rangi- donin noviindon, unun ¢esidindon,tazd vo
kohnaliyindan, garisiqglarin migdarindan
asihidir.(covdar unu- bozumtul gonur, ala
cesidli- ag, I vo II cesidli-bozumtul ag va ya
sarimtil ag)

2.1yl - tifunatli iy vo hansisa konar iylor
olmamahdir. ( kohna v xarab olmus un kif iyi, tursumus

va curiumiis madda iyi)



3.Dadi- unu noam vJ isti yerdd saxladiqda torkibindoki yagin oksidlosmasi
Vd gaxsimasl, aci alaq otlari toxumlarinin una garismasi naticosindd
unun dada aci ola bilar.

4.Konar garisiglar- unu ¢ceynayan zaman disloraltinda xir¢ilti olmamahdir.
( mineral garisiglar vo qum)

5.Metal gatisiglar — 1 kg unda 3 mg-dan ¢cox olmamal



Corayin qidalandirici vo bioloji dayari
Istifads olunan unun néviindan va alava olunan maddonin xarakterindon asihdir.
Orqanizm hoar giin ¢oraya gora orta hesabla tomin olunur:
25-35 gr zulalla
150-200 gr K\h-la
800-1000 kkal
Ziilalin 75-92%, K/h 93-98% monimsanilir.
Corayin orqanoleptik xassalori
* ¢Orayin sathi - hamar vo diiz olmah
* Uizarindd catlamis yerlor olmamah
e gabiq hissasi yumusaq hissaodon ayri olmamah

e cOrayin rangi- nov va cesidindon asili olaraq- bozumtul-gohvayi, bozumtul-ag v
sarimtil-ag

e ¢cOrayin ici yaxsi bismis, masamalori ¢ox olmali, xosagalon spesfik iyi vo dadi olmahdir
e turs vd aci dad vermamali
e ceyndadikds dis altinda xar¢ilt1 hiss olunmamah



Qusurlar:
* texnoloji prosesin pozulmasi
e ¢Orakdo bismomis hissd
e cOrdyin moasamasizliyi
e galin nam qati
Corayin boyatlasmasi

Corayin qurumasi vd boyatlasmasi prosesi muxtdlifdir. Boyathq ¢orayin qurumasindan
asili olmur, hatta ¢corayin nam¢akmo soraitindd do amalo gald bilar. Oksigenin sarbast
yolu olana gadar boyathq davam edir.

60°C-don yuxar1 va - 10°C-don asag1 temperaturada boyathq tamamilo sona yetir.

Boyathq prosesindd nisasta kolloidi suyu saxlamaq qabliyyatini itirir, suyu
kleykevinaya verir, 0 da 6z novbasindJ yuiksak temperatur soraitinds suyu yenidon
nisasta kolloidind verma xususiyyatino malikdir.

Boyathq corayin keyfiyyatini vo dad xassasini asagi salir. Hozm prosesi dovriinds mado
sirasi boyat ¢corayd pis hopur, bu iso monimsanilmayo tasir gostorir.



Mikroorqanizminin hoyat
foaliyyati naticasindd ¢orakdo
amals galon daysiliklor

Corayin kiflonmosi

Corayin kartof
xastalyi

Pigment amold
gatiron bakteriyalarla
corayin cirklonmasi



Corayin kiflonmosi
(T-25°, nisbi riitubat-77%)

Pencillum glaucum
(yasil kif)

Aspergillus glaucum
(ag kif)

Mukor mukedo
(gara kif)



Pencillum glaucum (yasil kif)




Aspergillus glaucum (ag kif)







Mukor mukedo (qgara kif)




— B. Mesentericus vulgaris

B. Mesentericus panis VIiskosi
| et 11 Vogel

Corakds kartof xastaliyi

— Liodermus Fltgge



Corayin kartof xastaliyi




Corakds kartof xastaliyi

Kaprodenruasn
Solie3zulr XJIeoa




Corayin pigment omala
ogatiron bakteriyalarla

zadalonmoasi

B. prodigiosus Serratia marcescens



Pigment amals gatiran bakteriyalar




Paxlahlar

Paxlalilar grupuna — noxud, ag lobya, qurmizi lobya, marci, soya, mas vo s. aiddir.

Paxlalilarin nutrient torkibi (soyani ¢cixmagq sarti ilo) asagida gostorilon miqdarla
xarakterizs olunur:

zilal — 20-24%

yag — 2-4%
nisasta — 38-44%
qida liflori — 6-12%
domir — 3-11 mg%o

Paxlahilarin ziilah bitki mahsullari i¢arisinda daha yiiksak bioloji dayars malik olub,
amma Jvazolunmayan amintursu ( baslica olaraq kiikiirdla birlasmoalor)

tarazlasdirilmasi vo monimsonilmasind goro heyvani ziilaldan geri qalir. Paxlahlar
¢dtin hazm olunur vo monimsanilir.

Yag komponenti CDY T-nin va tokoferolun yiiksok miqdarina gora forqlonir.
Paxlalilara domir, kalium va maqgneziumun monbayi kimi do baxila bilor.



* Noxud - zulallarla zongindir. Zulallardan salava noxudun
torkibinda nisasta, yaglar, selltloz (tabii liflar), B grupu, E, H,
PP vitaminlari, beta-karotin (orqganizmdas beta-karotindon A
vitamini sintez olunur), kalium, kalsium, natrium, magnezium,
fosfor, yod, sink, domir va s. kKimi mikroelementlor var.

Noxud guclu fiziki garginliklara maruz galan insanlr

(idmangcilar, agir fizki islo masgul olanlar) Gctin cox faydahidir -
yorgunlugu azaldir, enerji verir.




* Noxud insanin iirak-damar sistemi tcln ¢ox faydahidir, qanin tarkibina
miisbat tasir edir, 6demlori (siskinlik) azaldir, ganda xolesterinin
sdviyyasini azaldir.

« Noxud sidikgovucu va antiseptik xiisusiyyatlora malikdir. Bu sababdon
noxudun daim goabulu boyraklara ¢ox miisbat tasir edir - boyraklori
duzlardan, qgumdan tomizlayir, boyrok dasi xastaliyinin inkisaf riskini
xeyli azaldur.

* Noxud antioksidantlarla zongindir. Bu maddslar orqanizmds gedon
gocalma proseslori longidir, organizmi xasrc¢ong xastaliklorinin
inkisafindan qoruyur. Amerika alimlorinin arasdirmalarina asasan,
paxlahilarin (noxud, lobya, soya) daim gabulu xar¢ong xastaliklorinin vo
aterosklerozun inkisaf riskini xeyli azaldar.



Noxud bagirsaqlar Uctlin do faydahdir. Noxud bagirsaqlar1 burada yigilan slaklardan,
toksinlordon, digar ziyanhh maddslordon tomizloyir, bagirsaqlarin faaliyyatini yaxsilasdirr,
xroniki gabizliklo miibarizads yaxs1 komok edir.

Noxud qurdgovucu tasira malikdir.
Noxud siimiiklar va dislor U¢ln da ¢ox faydahdir.

Noxud dariya da ¢cox miisbat tasir edir - cavanlasdirir, sizanaqlar, civzalor va s.-

don tomizloyir. Bunun tc¢ln noxudu iiyiidmak va bir gadoar su (yagh dari zamam) vo ya
zeytun, caytikani, badam va s. yagi il (qQuru dari zamani) qarisdirib Uz dorisino ¢cokmok va
15-20 dagiqgadan sonra yumad lazimdar.

Bildiyimiz kimi, noxud kopa sabab olur. Bu sababdan noxudu az migdarda gobul etmak
daha yaxsidir. Bisirdikdon avval noxudu yaxsi yumag, bisirdikdan sonra isa iizorinda olan
nazik gabigi tamizlomak lazimdir. Bu noxudun kopduricu xiisusiyyatlorini azaldir.

Podaqgra, xolesistit, mada xorasi va bazi digar xastaliklor zamani1 noxudun
gobulu arzuolunmaz sayilr.



Qirmiz1 lobya
mikroelementlorls xiisusilo molibdenla, hall olan va hallolmayan selliiloza ils zongindir,
bagirsagin qiciglanmasi sindromunu vd divertikulyoz Kimi hazm pozulmalarinin aradan
galxmasina kémok edir. Urak tutmalar riskini azaldr.
Ciy va ya yaxsi termiki emaldan ke¢cmamis qirmizi lobyani (Phaseolus vulgaris ) yedikda
kaskin zoharlonma toradir. Bu qirmizi lobyada olan uizvi birlosma glikoprotein tobiatli —
fitohemaqqlyutininin (fazin) olmasidir. Bu toksin biitiin lobya c¢esidlorinda var, lakin onun
miqgdari ag lobya ilo miigayisada qirmmzi lobyada 3 dafs ¢ox, digor lobya novlarinda isa 10-20
dafs coxdur.

Fitohemaqqlyutininin termolabil birlosmadir, lobyanin termiki emali zamani
fitohemaqqlyutininin konsentrasiyasi 50...100 dofs azalir. Onun inaktivasiyasi uiiciin T-ra
80°C ¢atmalidir. Bundan asag1 T-da (75°C) zoharlonmonin bas vermasi ii¢iin potensial imkan
yaranir. 4-5 adad c¢iy qirmizi lobyanin yeyilmasi zoharlonmonin bas vermasi ticiin Kifayat
edir. Zoharlonmonin agirhgi yeyilon qirmizi lobyanin miqgdarindan asihdar.

Inkubasion dovr 1...3 saatdir. Zohoarlonmonin Kkliniki slamoatlori:
= giiclii urokbulanma

» arasikasilmayon qusma

* bir ne¢d vaxtdan sonra (1...3saat) diareya vo abdominal agrilar



Fitohemaqqlyutininlo zoharlonmonin profilaktikasi ¢iy lobyanin kulinariya emah
qaydalarina omol edilmasind asaslanir. Bu qaydalara asagidaki taloblor daxildir:

1. Ciylobyam 5 saat suda saxlamag
2. Islaqda saxlanilmis lobyanin suyunu kanar etmoak

3. Lobyanin uiizarind su alava edib, bisona qadar qaynatmaq va dovri olaraq 10
daqigadan az olmamagq sorti ilo qarisdirmaq

Bu gaydalara omal etdikdon sonra bismis lobyadan birinci va iKkinci xoraklarin
hazirlanmasi uciin istifads oluna bilor.



Morci
Mbolumdur Ki, paxlalilarin ciicordikds onlarda C vitamini 600 dafs artir. Marcimak do bu
xiisusiyyato malikdir. Ciicardikda eyni zamanda B1, B6, biotin, fol tursusu, kalium,
magnezium, domir, sink cohatdon ds zanginloson marcimak hom da gtclu zulal
monboyidir.
Mborcimoayin ciicormislori organik domir monbayi olub ganda hemoglobinin migdarim
artirir.
Zangin C vitamini manbayi oldugu Ucln marcimak gripp aleyhina vasita kimi istifado
olunur.
Tarkibinda boyuk migdarda kalium olmasi marcimayi ateroskleroz va iirak ritminin
pozulmasi zamani faydah edir.




Meyva va taravazlorin qidalandiric va bioloji doyari, onlarin sanitar
epidemioloji xarakteristikasa.

Mevyva v taravazlor organizmi:

1. Vitaminloarlo
2. Pektin maddasi va faal selliiloza ila
3. Qalavi xarakterli mineral elementlarld

4. Uzvi tursularla
5. Karbohidratlarla ( suda holl olan sokor, nisasta ) tochiz edir.

Meyva vo taravazlorin organizm iicun dhamiyyati:
1. Lazimh bagirsaq mikroflorasinin hayat faaliyyatind normal-
lasdirici tasir gostarir.
2. Curuduciu proseslarin intensivliyini asagi salir.
3. Mads va bagirsaqlarin motor funksiyasini artirr.
4. Peristaltikam guiclondirir vo bagirsaqlarin bosalmasimi yaxsilasdirr.
S. Orqanizmd?d tursu-qolovi miivazinatini saxlayir va asidotik

dayisikliyin qarsisimi alir.



Toravozlords suyun miqgdar: %-Io.
(70%-don-95%-2 godar)

Mbahsullar %-1a
xiyar v salat 95
pomidor 93,5
turp 93,5
goy sogan 92,5
kartof 75
sarimsaq 70




Zulallar - toravazlar ziilal monbayi kimi praktik shomiyyat kasb etmir.
Toravazlords zilallarin migdar: 0,5 - 1,5%. Yasil noxudda,
paxlalilarda ziillahhn miqdan 5 - 6,5%-9 ¢atir.

Karbohidratlar— taravazlords k/h —-5%-1 ke¢cmir. Kartofda-20%, yasil noxudda
-13%-3 qadardir.Taravazlorda k/h asason nisastadan, az
miqdarda iso sakardon (cugundur va kokii ¢ixmaq sorti ild)
ibaratdir. Meyvalorda k/h yiiksok migdardadir. (10%-3 qadar ).
Holl olan sokardan ibaratdir. (qlUkoza, fruktoza, saxaroza).

Tumlu meyvalords - fruktoza
Coardoakli meyvalardas - glukoza, fruktoza, saxaroza.

Gilameyvalarda - fruktoza, glikoza

Gilomeyvalords demok olar ki, saxaroza yoxdur.



Karbohidratlarla zongin olan mahsullar %-19

Mahsullar %%-la
Banan 22,4
Uzim 16,5
Xurma 15,9
Gilas 12,3
Alma 11,3
Kok 7,0
Cugundur 9,0
Qarpiz 3,7
Yemis 9.0




SellUloza — meyva va taravazlarda 1-2%, gilameyvalords 3-5%.

kartof, kalom, alma, arik va s. - zorif sellilozadur.

Sellillozanin fizioloji rolu:

1. Bagirsaqlarin peristaltikasimi stimuld edir.

2. Hozmi normallasdirir.

3. Orqanizmdoan izafi xolesterinin vd digar lazim
olmayan maddslorin ¢ixmasina sabab olur.

4. Qidanin bioloji dayarini artirir.

5. Bagirsaqda lazimh mikrofloranin inkisafina optimal

sdrait yaradur.



Mbohsullarda selliilozanin miqdari
(mohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da, qr.)

Mbahsullar Selltloza gr.
Jrik qurusu 3,5
Gavali qurusu 1,6
Morux 5,1
Ciyolok 4,6
gncir 2.5
Cugundur 0,9
Kok 1,2
Bas kalom 0,7
Tozd gobalok 1,4-2,5




Pektin maddasi - meyva va toravazlorin hiiceyrasinin
divarinda, ortasinda, bitkinin huceyra

sirasindo olur.

Pektin maddasinin organizm uciin dhomiyyati.
1.Bakteriosid vo detoksiki xassasi var.

2. Pektin maddasi suyun dalaqgali tasirindon sisir,bagirsaqda
olan xolesterini, zoharli kansorogen maddslori, patogen
mikroorqanizmlori 6ziind hopdurur, udur vo onlari
organizmdan cixarir.

3.Pektin maddasi agir metal duzlarinin (qurgusun)

bagirsaqdan sorulub qana ke¢cmasind mane olur.
4.Pektin maddasi radioaktiv maddalarin xosagdolmayan

tasiring aks tasir gostorir.



Meyva va tardavazlorda pektin maddasinin miqdari
(mohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da gr.)

mdhsullar qr.
orik 4,0-7,1
Portagal (yumusaq hissasi) 12,4
Albal 11,4
Gavah 3,1-8,0
Armud 3,3-6,3
Alma 1,6-5,6
Turp 10,3-10,8
Cugundur 4,8-7.2
KOk 2,4-4,8




Mineral maddalar —meyva va toravozlordo miixtolif
mineral duzlar- K, Ca, Md, P, Fe vas.

vardir.

Orqanizm uciin dhomiyyati:
1. Orqanizmd» tursu-golovi mivazinatini saxlamaqla,
organizmin bufer sisteminin normal funksiyasinin

tomin edilmasinda vacib rol oynayir.

2. Orqanizmds mineral maddoalor sarbast galovi radikallar:
ayirir.Bu isd gida ilo daxil olan vo maddalor miibadilasi

prosesindd amolo golon turs mdhsullar: neytrallasdirir.



Meyva Vo taravazlords K-un migdan
(mahsulun yeyilan hissasinin 100gr-da mg-la)

Mahsullar Migdar
9rik qurusu 1717
Qara gavah 864
Kismis 860

Kartof 568




Bir sira torovazlords mineral maddalorin migdari
(mohsulun yeyilon hissasi mq % )

Mohsullarin adi Kalium Kalsium Magnezi | Fosfor | Domir
mq % mq % um mg % | mqg %
mq %

badimcan 238.0 15 9,9 34 0,4
yasil noxud 285,0 26 38 122 0,7
bas kalom 185,0 48 19 31 1,1
giil kolom 210,0 26 17 51 1,4
kartof 568,0 10 23 50 1,2
yasil sogan - 80 - - 1,0
kok 161,0 43 21 39 0,8
xiyar 148,0 23 14 27 1,0
cofori 1080,0 325 52 128 8,0
cugundur 194.0 28 27 43 1,4
pomidor 177,0 12 11 26 1,4
Ispanaqg 774,0 81 57 88 3,0




Bir sira meyvalords mineral maddslorin migdar
( mohsulun yeyilon hissasi mq % )

Mbohsullarin adi1 | kalium | kalsium | magnezi | fosfor | domir
-um
Irik 305 28 19 26 2,1
Heyva 144 23 14 24 3,0
Ananas 321 16 11 11 0,3
Portagal 197 34 13 23 0,4
Banan 348 8,0 42 28 0,6
Uzlm 250 17 7,0 22 0,6
Albalh 256 37 26 30 1,4
Armud 155 19 12 16 2,3
Ciyalak 161 22 16 23 0,7
Zogal 363 58 26 34 4,1
Limon 162 40 12 22 0,6
Softoli 363 20 16 34 4,1




Bitki mansali mohsullarda domirin migdar
(mohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da mg-1a)

mohsullar qr mohsullar qr
doniz kalomi 16 arik 2,1
paxlahlar 12,4 alca 1,9
t9z9 itburnu 11,5 cofari 1,8
yulaf unu 10,7 albah 1,8
qarabasaq 7,8 moruqg 1,6
gerkules 7,8 siiyiid 1,6
saftah 4.1 cugundur 1,4
corak 2,4-1,6 giil kalom 1,4
armud 2,3 qara qaragat 1,3
alma 2,2 kok 1,2
gaval 2,1 yemis 1,0




Bir sira meyva va gilomeyvalords askorbin
tursusunun migdari (mohsulun yeyilon hissosi)

Mahsullar | mqg % mohsullar mqg %
arik 7,0 limon 40,0
ananas 40,0 MOrux 30,0
portagal 40,0 naringi 30,0
banan 11.0 saftali 10,0
Uzim 15,0 gavall 5,0
albah 3,0 qirmizi qaragat | 30,0
armud 15,0 qara garagat 300,0
ciyalok 4,0 itburnu(quru) | 1500,0




C vitaminin bioloji tasiri
* oksidlosmoa-reduksiya reaksiyalarinda istirak edir.
e zilalin monimsanilmasind imkan yaradir.
e kapillyarlarin divarlarima barkidir vd onlara
elastiklik verir.
e gara ciyorin antitoksiki funksiyasim guiclondirir.
e xolesterin mubadildsini normallasdirir.
e antioksidant ( oksidlosmo dleyhino) xassoyo
malikdir.



Meyva va gilomeyvalords P- aktiv maddasinin migdar
(mohsulun yeyilon hissasinin 100 qr mq % )

Mbohsullar Migdar mq %
caytikam 8
qus armudu 8
itburnu 5
sitrus meyvalori 0,7
qara qaragat 0,99

uzum 0,43




Meyva va gilomeyvalords P-aktiv maddasinin
tasiri muxtalif qrup maddslorindon asihdir

Mbahsullar P-aktiv maddasinin miixtalif qruplar
Qara qaragat Katexin,flavonlar,antisiantlar
Itburnu Katexin,flavonlar

Alma Katexin

Cay tikam Flavonlar

Portagal Flavonlar

Cay yarpagi Katexin




P-aktiv maddasinin bioloji tasiri

» Kapillyarlarin divarlarim1i mohkamlondirir.

(hipotenziv)
> Qanmin arterial tazyiqini azaldir.

> Histaminin sintezini tormuzlayuir.



Meyva va taravazlardas 3- karotinin miqdari

(mohsulun yeyilon hissasinin 100qr mq-1a)

Mbohsullar mQ Mbohsullar mq
yerkoku 9,0 siiyiid 1,0
yasil noxud 0,4 arik 1,6
Ispanaq 4.5 gavah 1,0
qirmizi sirin bibor 2,0 albah 1,0

g0y sogan 2,0 morug 0,2
kahi 1,75 caytikam 10,0
pomidor 1,2 itburnu (quru) 6,7
sirin goy bibor 1,0




Fol tursusunun (vit. Bc¢) bioloji tasiri
e ganin porfirin vo hemin omolo golmasindaJ istirak

edir.

e antianemik tasiro malikdir.

e ganin dmdld galmasini stimuls vd requlo edir.

e eritrogqranulopoezi vo trombopoezin
normallasmasini tomin edir.

* leykositlorin sayinin artmasina imkan yaradir.

e xolin miibadildsini requlo edir.



Toaravazlords fol tursusunun miqdari
( mahsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da mkq - la)

mahsullar fol tursusu
mKkaq.
Ispanag 80
kah 48
bas kalom 60
cafori 110
suyud 27
g0y sogan 18




K1 vitaminin bioloji tasiri
(bitkinin yasil hissasinds olur )
e ganin laxtalanmasinda istirak edir.

Inozitin bioloji tasiri
* lipotrop xassoyo malikdir.
 sedativ ( sinir sistemi v sinir-trofik foaliyyatin
vaziyydatind normallasdirici tasir gostarir)
xassdyd malik olmasi.
 hozm aparatinin motor funksiyasina stimuloedici
tosir gostarir.



Torovaz vo meyvalordd Ki vitaminin vJ inozitin
miqdar: ( mq % )

mohsullar K1 vitamini Inozit
kok 0,1 -
Ispanaq 4.5 -
bas kalom 3,2 95
g0y sogan - 89
giil kalom 0,06 95
yasil noxud - 150-240
yemis - 120
pomidor 0,4 46
softali - 95




Riboflavin vo nikotin tursusu ilo - paxlahlar
Tiaminlo - giil kalom, kartof, ispanaq
U vitamini ils - kalom, kartof sirasi zongindir.

UZVi TURSULAR.
Meyva va gilomeyvalar - tizvi tursularla zongindir.
Toravazlords - uizvi tursular (pomidor, tursang v s.cixmaq $orti ilo ) azdir.

Uzvi tursularin organizm iiciin shamiyyati.
1. Madoaalt1 vazi sekresiyasina va bagirsagin motor funksiyasina
giicli qiciqlandiricy tasir gostorir.
2. Hozm prosesing tasir gostararak hazm prosesinds istirak
edir.
3. Uzvi tursular dad shamiyyatina malikdirlor .
4. Maddslor miibadilasinin bir sira proseslarinda istirak edirlar.

5. Uzvi tursularin tarkibino qalovi elementlor daxildir ki, bunlarda
organizmin galovilosmasina sobab olurlar.



MEYVO VO GILOMEYVOLORDO OLAN UZVi TURSULAR

1. Limon tursusu — sitrus meyvalari (6-8 %0)

2. Uziim tursusu - iiziim, qurmz1 qaragat, mesa ciyaloyi,
gavall, arik vo s.

3. Kohraba tursusu — yetismomis meyvalor, qaragat, tiziim.

4, Salisil tursusu — mesd ¢iyalayi, morux, albal.

5. Qarisga tursusu — MOrux.

6. Oksalat tursusu — tursong (360 mq), ispanaq (320 mq),
cugundur (100 mq), ancir(100).

/. Benzoy tursusu - qus Uzumii.



Efir yaglarimin fizioloji ohomiyyati:

1. Sinir sistemind oyandirici tasir gostorir.
2. Qoxu siniring tasir gostorarak hazm sirasinin ifrazini
giiclondirir va belaliklo hozmi yaxsilasdirr.

3. Dad1 yaxsilasdirr.

Efir yaglar1 - an ¢ox sarimsaq, sogan vd portagaldadur.
Portagalda olan efir yaglarimin torkibino sitral,
linanol daxildir.9n cox portagahn (1,2-2,1%)
qabigindadur.

Efir yaglar1 - sekretor aparata, hozm traktinin selikli gisasina,

boyraklara qiciglandirici tasir gostarir.



Torovazlor hozmin stimulyatorlaridir- hazm vazinin
sekretor funksiyasina qiciqlandirici tasir gostorir.

Ciy, durulasdirilmamis taravaz siralori- modo sekresiyasini
azaldir.(kartof,kok)

Durulasdirilmis taravaz siralori- mada sekresiyasini
artirir.(kalom)
Taravazlor siralori odiin amald galmasini stimuld edirlar. ( turp, Kok sirasi)
Dubil maddoslor — biuizusdiirucii, gamasdirici xassd

kasb edir. Dubil maddalars katexin

va tanin aiddir.

Zogal, nar, heyva, qaragilo, qusarmudu

dubil maddslari ilo zongindir.






Qozlarin muxtalif novlarinin yeyilon hissasinin

kimyavi tirkibi (100 qr. mahsulda)

Mbohsullar Su Zulal |Yag K/h kkal
% % % %

Qrex qozu 9,0 18,0 658
Araxis 7,5 445 | 15,5 590
Sabahd

Mesa qozu 10,0 16,0 54.0 14.5 627
Badam 8,0 19,0 58,0 9,0 654
Piistod 8,0 21,0 55,0 | 10,0 639
Findiq 7,0 18,5 55,0 | 12,0 637
Sidr agaci qozu 18,0 9,3




Bir ne¢o nov qozdan alinan yagda

DY T-nin miqdari ( %-19)
G q

Mbohsullar olein linol linolen
grex gozu 24 47,4 15,8
sidr agaci qozu 35 35 28
araxis 80 20 .
badam 83 16 -




Qozda vitaminlorin miqdar
( mohsulun yeyilon hissasi mq%o-19)

Mbahsullar | Karo- |tiamin |ribo- |nikotin |askor-
tin flavin | tursusu | PIN
tursusu
Qrexqgozu | 0,02 | 0,48 | 0,13 1,2 3,0
Qrex gozu
( yasil) - - - - 1200
Araxis 0,02 | 0,84 |0,12 | 16,0 0
Sabalid 0 0,26 | 0,22 0,5 30,0
Badam 0 0,25 | 0,67 4,6 1ZI




Qozda mineral maddslorin miqdar

Kalium — 850 mqg %-a gador
Fosfor -510 mqg %-o qgadar
Domir - 4,2 mg %-9 godor



GOBOLOKLOR.
Gobalaklar kimyavi torkibina gora taravazlors yaxindir.

Tarkibinds ekstraktiv maddalor vo aromatik maddalar Xxeyli
migdardadir.

Gobalaoklor heyvani mansali mohsullarada yaxindir. Torkibindd
qlikogen, sidik covhari, xitin,amintursular (leysin, lizin. arqinin
histidin,triptofan va s.) vardir.

GoObaloyin azotlu maddoalaring - purin Jsaslari, sidik covhari,
xitin, azot ammoniumu daxildir.

ziilalin manimsanilmoasi — 70%-dir.
GoObaloyin yaginin 95% -1 monimsanilir. Torkibindos fosfolipid

(lesitin) ,xolesterin , erqosterin vo doymamis yag tursulari
vardir.

K/h -1n- 99%-1 monimsanilir. K/h-dan - glikogen, inulin,
dekstrin,mannit,qlikoza vo mikoza vardur.

Mineral elementlordon — fosfor, sink, mis,arsen,yod vo manqgan
vardir.



GOBOLOYIN KIMYOVI TORKIBI.

(100gr. mahsulun yeyilon hissasindo)

Goboaloklorin novii Z Y K/h | Sellil | B1 | Bz PP | C Enerji

qr qr |gr |92 | mq [mg |mq |mq |Kkal.

qr

Ag gobolok 3,2 (0,716 (23 (0,02/0,3 |4,6 |30 25
Aggobolok(quru) (22,6 (6,8 |10 [19,8|0,273,2440,4|150 | 209
Enli papaqli(tozo) (1,8 (0,8 1,1 (1,5 |0,03|0,24| - 8| 19
Sar1 gobolok 1,6 10,9 (2,1 (0,7 [{0,01{0,35]| - 34| 22
Yasil gobalok 09 (04192 (12 (0,03(0,27| - 12| 19
Sorxos goboalok (2,2 0,7 {1,3 |2,3 [0,02|0,38|10,3| 11| 20
Tilki goboloyr (1,6 (09 (2,1 (0,7 |0,01({0,35| - 34| 22




MEYVO VO TOROVOIOZLORIN EPIDEMIOLOJI
OHOMIYYOTI.

Mboadoa-bagirsaq xastaliklorinin vo helmentlorin organizmo
yoluxmasina sobab olur.

Profilaktik todbir:  meyva vd taravazlorin icmoli su ilo tomiz

yuyulmasidir.

MEYVO VO TOROVOZLORIN YETISMOSI VO SAXLANILMASI
ZAMANI OMOLO GOLON DOYISILIKLOR.

1. Meyva va taravazlarin yetismoasi zamani nisastanin $akora
cevrilmasi bas verir, selliiloza vd tursuluq kaskin azalr.

2. Havanin oksigeni ilo doldurulmus meyva va toravazlarin
hiiceyrasind? uizvi maddalar ( bashica olaraq nisasta, sakar va uizvi
tursular) oksidlasir.



Meyva va taravazlorin keyfiyyatino
sanitar tdlablor.
Meyva va toravazlorin xastaliklorinin toradiciloring
goboalaklor vo bakteriyalar aiddir.

Kartof xastoliyi — fitoftora (Phytophtora infestans ) vo fuzarium
(Fusarium solani ) mikroblar1 téradir.

Kalom, kok, cugundur, pomidor va s. taravazlari kif gobalok-
lari zadalayir. (Sclerotinia)

Kartof vamurularinin ciicormasinin garsisini almaq ucin:

1. a- naftil sirks tursusunun metil efiri ilo isloyirlor (1 kq kartof

yumurusuna 50 — 100 mq.) 11 ay ciicormadan qorumag
olur.

2. Y siialarla



MEYVO VO TOROVOZLORIN SAXLANILMASININ OPTIMAL SORAITI

Mbohsullarin adx Temperatura Nisbi riitubat
Kartof 0° 90-95
Kok 0°c-1° 90 -95
Cugundur 0° 85-90
Bas kolom -1° 90 -95
Bas sogan -1°9 - -39 qodor 80
Xiyar 12° 90 -95
Goyorti 0° 95 -97
Qarpiz 3° 80 -85
Yemis Q0 -2° 75-80
Alma 0°-1° 90 -95
Limon 2°—-3 85-90
Banan 12° 85-90
Uzlim -1° 85 - 90
Portagal vo naringi 10 - 2° 85 - 90




Emal olunmus meyva vd taravazlor.

Meyva va taravazlori mudyyon muddat saxlamaq tliciin onlari
konservlasdirirlor: qurutma,duzagoyma,marinad(qicqirtma),tur-
sutma, dondurma.

on ¢ox tursutma va duza qoyma konservlosdirmo iisulundan
istifads olunur.

Tursutma metodu ilo konservlasdirmoado - siid tursulu qicqirma za-
mani $akarin parcalanmasi naticasindd siid tursusu toplanir.Sud

tursusu 0,5% oldugda mikroorganizmlarin inkisafini vo kiflonmoni
xeyli langidir. Tursutma prosesi zamani spirtli qicqirma bas verir.

omold galon spirt tizvi tursularla birlasib murakkab efir amalo
gdtirir, bu isd tursudulmus kalomd»s zarif aromat yaradir.

Tursudulmus kalomds imumi tursuluq (siid tursusuna gord
hesabladiqda) 0,7 — 2%, xorok duzu 1,5-2,5%-dir.



Duzlu xiyarda timumi tursuluq (stid tur. goro hesablandiqda)
dla vo I nov iiciin 0,6-1,2%, 11 nov Uc¢un 0,6-1,4%, har ligii ti¢lin
x0rak duzu 3-5%.
Duzlu xiyarin xarab olmasi:
1. B.aderholdi — duzlu suyun seliklosmasi
2. B. Mezentericus, B. Atrosepticus — duzlu xiyar yumusalr.




Diqqoatiniza gora tasokkiir edirik!




